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 Con la Delibera di Giunta Regionale n. 882 del 04/10/2016 è stato 
approvato il progetto "Primo soccorso a scuola. A scuola di primo 
soccorso. Introduzione all’organizzazione del sistema dell’emergenza 
e ai gesti del primo soccorso per i docenti e gli studenti delle scuole 
della Liguria. Anno scolastico 2016-2017".

 Il progetto è realizzato dal Settore assistenza sanitaria, HTA, ricerca 
e progetti in sanità del Dipartimento Salute e Servizi Sociali della 
Regione Liguria assieme a: 118 Liguria, ASL liguri, E.O. Ospedali 
Galliera, IRCCS A.O.U. San Martino-IST, IRCCS Gaslini, Pediatri di 
Libera Scelta liguri, Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze 
(ANPAS), Croce Rossa Italiana (CRI), IRC Centro di Formazione 
New Life di Rapallo e altri centri di formazione. Tutti gli enti formatori 
partecipano a titolo gratuito e volontario

 Il progetto, che viene proposto per il quarto anno consecutivo, 
presenta alcune importanti novità

Il progetto Primo Soccorso a Scuola



 Nell’anno scolastico 2016/2017 il progetto è articolato in tre 
fasi:
 Fase 1: formazione teorica dei docenti

Al momento dell’adesione al progetto, le scuole indicano uno o più 
docenti referenti, abbinati ad una o più classi, che riceveranno 
un’ora di formazione teorica sui gesti del primo soccorso 
(enti formatori  docenti)

 Fase 2: formazione teorica degli studenti
I docenti formati svolgono un’ora di formazione teorica sui temi 
dell’emergenza alle classi abbinate al momento dell’adesione 
(docenti  studenti)

 Fase 3: formazione pratica di docenti e studenti
Gli enti formatori organizzano, insieme ai docenti referenti, una 
lezione di due ore dedicata alla simulazione dei gesti del 
primo soccorso rivolta sia ai docenti che agli studenti 
(enti formatori  docenti/studenti)

Le novità per l’a.s. 2016/2017



I docenti - oltre a ricevere la formazione pratica -
svolgono un compito di affiancamento e 
facilitazione rispetto agli enti formatori, 
coadiuvandoli nell’organizzazione della lezione.

Le novità per l’a.s. 2016/2017



 La  Legge 13 luglio 2015, n. 107 “Riforma del sistema nazionale di 
istruzione e formazione e delega per il riordino delle disposizioni 
legislative vigenti”, cosiddetta “Buona scuola”, all’art.1 comma 10, 
sollecita la realizzazione di iniziative di formazione rivolte agli 
studenti, per promuovere la conoscenza delle tecniche di primo 
soccorso, nel rispetto dell'autonomia scolastica, anche in 
collaborazione con il servizio di emergenza territoriale «118» del Servizio 
sanitario nazionale e con il contributo delle realtà del territorio;

 Il progetto regionale rientra pienamente negli obiettivi formativi sanciti 
dal comma 10:
 negli scopi: diffusione della cultura dell'emergenza-urgenza
 nell'organizzazione pratica: collaborazione fattiva con il servizio 118 e le 

realtà territoriali del mondo sanitario.

 La legge stabilisce inoltre che il curriculum degli studenti includa anche 
le attività extra-scolastiche: l'obiettivo del progetto di sensibilizzare i 
ragazzi verso il volontariato può costituire l'eventuale premessa per un 
percorso di alternanza scuola-lavoro negli enti sanitari.

La Legge 107/2015



 Il progetto prevede 2 moduli didattici: uno per la parte teorica, 
della durata di 1 ora, da svolgersi nella prima e nella seconda fase 
formativa, e uno per la parte pratica, della durata di 2 ore, 
riservato alla terza fase formativa.

 Il modulo teorico per i docenti è basato su format graduati per le 
classi quinte primarie, terze secondarie di primo grado, seconde e 
quarte secondarie di secondo grado, in base alla scuola di 
appartenenza. Gli incontri formativi vengono organizzati presso sedi 
individuate previo accordo con gli enti formatori.

 Il modulo teorico per gli alunni, viene svolto dai docenti formati 
presso le loro scuole di appartenenza, in giornate concordate con la 
dirigenza scolastica, la cui organizzazione è a totale carico della 
scuola.

Il format



 Il modulo pratico, svolto nella terza fase del progetto, e rivolto sia ai 
docenti che agli alunni, viene organizzato dagli enti formatori in 
collaborazione con i docenti referenti. Nel corso del modulo vengono 
effettuate simulazioni dei gesti di primo soccorso con l’ausilio di 
manichini.

 In particolare, la simulazione riguarda:
 Rianimazione cardiopolmonare
 Manovra di disostruzione (“manovra di Heimlich”)
 Posizione laterale di sicurezza.

Il format



 Nella Fase 2, gli studenti compilano un pre-test prima della lezione 
teorica e un post-test dopo la lezione teorica. A partire da 
quest’anno scolastico, i questionari sono disponibili anche in formato 
elettronico. 

 I docenti possono scegliere la modalità di compilazione (cartacea o 
elettronica) in base alle dotazioni informatiche dei singoli istituti. 

 I dati dei questionari compilati devono essere inseriti dalla scuola nel 
database elettronico accessibile all’indirizzo 
soccorsoscuola.regione.liguria.it.

 I dati raccolti verranno esaminati successivamente a campione, per 
estrarne informazioni utili alla valutazione dell’efficacia dell’azione 
formativa.

Compilazione dei questionari



 La fase sperimentale del progetto ha come obiettivo la formazione 
sull’uso del defibrillatore, con certificazione BLSD Esecutore per 
docenti e studenti maggiorenni

 La formazione viene svolta dagli enti partecipanti a titolo gratuito, 
per un numero limitato di docenti e studenti. Gli enti formatori 
sono individuati fra quelli accreditati presso la Regione (DGR n. 
188/2016). 

 I moduli formativi sono basati sulle linee guida internazionali che 
regolano la certificazione BLSDa, che prevedono corsi di 5 ore, con 
un rapporto partecipanti/istruttori di 6:1.

 I docenti vengono scelti fra quelli che hanno ricevuto la formazione 
teorico-pratica nelle prime tre fasi del progetto (con priorità per gli 
istituti che hanno aderito al progetto con maggiore continuità). Ogni 
docente è tenuto a segnalare uno studente maggiorenne a lui 
abbinato.

La fase sperimentale del progetto



Nell’anno scolastico 2013/2014 hanno aderito al progetto:
 47 Scuole di ogni ordine e grado
 73 classi primarie
 52 classi secondarie di primo grado
 63 classi secondarie di secondo grado
Un numero stimato di oltre 4.000 ragazzi

Nell’anno scolastico 2014/2015 hanno aderito al progetto:
 43 Scuole di ogni ordine e grado
 51 classi primarie
 72 classi secondarie di primo grado
 152 classi secondarie di secondo grado
Un numero stimato di oltre 6.000 ragazzi

Nell’anno scolastico 2015/2016 hanno aderito al progetto:
 98 scuole di ogni ordine e grado
 130 classi primarie
 178 classi secondarie di primo grado
 300 classi secondarie di secondo grado
Un numero stimato di oltre 13.000 ragazzi.

Le adesioni al progetto nei primi 3 anni



Le domande rivolte alle scuole primarie:

1. Cosa devi fare subito se una persona sta male?

2. Cosa devi dire al telefono quando chiami il 118?

3. Come capisci se una persona non è cosciente?

4. Per valutare se una persona non respira devi…

5. La manovra di disostruzione si esegue…

La valutazione dei questionari



Le risposte corrette prima e dopo
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1. Cosa devi fare subito se una persona sta male? 2. Cosa devi dire al telefono quando chiami il 
118? 3. Come capisci se una persona non è cosciente? 4. Per valutare se una persona non 
respira devi… 5. La manovra di disostruzione si esegue…



Le risposte sbagliate prima e dopo
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1. Cosa devi fare subito se una persona sta male? 2. Cosa devi dire al telefono quando chiami il 
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Le domande rivolte alle scuole secondarie:

1. Cosa devi fare subito se una persona sta male?

2. Cosa devi dire al telefono quando chiami il 118?

3. Come capisci se una persona non è cosciente?

4. Per valutare se una persona non respira devi…

5. La manovra di disostruzione si esegue…

6. La posizione laterale di sicurezza serve a…

La valutazione dei questionari



Le risposte corrette prima e dopo
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Le risposte sbagliate prima e dopo
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1. Cosa devi fare subito se una persona sta male? 2. Cosa devi dire al telefono quando chiami 
il 118? 3. Come capisci se una persona non è cosciente? 4. Per valutare se una persona non 
respira devi… 5. La manovra di disostruzione si esegue… 6. La posizione laterale di sicurezza 
serve a…



Da quest’anno abbiamo un nuovo indirizzo:

soccorsoscuola@regione.liguria.it

Contatti



Per aderire al progetto è sufficiente inviare il modulo di iscrizione al 
nostro nuovo indirizzo: soccorsoscuola@regione.liguria.it

Adesione al progetto



Grazie per l’attenzione

Gabriella Paoli


