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 لعودة آمنة إلى المدرسةكيف نستعد 

 مؤشرات السلامة:

  درجة فلا يمكنه الذهاب إلى  5.73°افحص طفلك كل صباح بحثا عن توعك، إذا كانت حرارته أعلى من

 المدرسة7

 من عدم وجود التهاب في الحلق أو أي علامات أخرى للمرض مثل السعال و الإسهال و الصداع و القيء  تأكد

 و آلام العضلات، إذا لم يكن بصحة جيدة فلا يمكنه الذهاب إلى المدرسة7

 

  إذا كان قد احتكك مع أحد مرضى المصابين بالفيروس كورونا لا يمكنه الذهاب إلى المدرسة، و إتباع

 يمات الصحية بعناية في الحجر الصحي7التعل

  بلغ المدرسة بالأشخاص الذي يجب الإتصال بهم في حالة توعك طفلك في المدرسة: الإسم، اللقب، رقم الهاتف

 و مكان العمل و أي معلومات أخرى لتسريع الإتصال7

 7قدم لطفلك  قنينة مائية يمكن التعرف  عليها بكتابة إسمه و لقبه 

 يل الورقية و جيل معقم للإستعمال الشخصي7زوده بالمناد 

  تطوير الروتين اليومي قبل و بعد المدرسة مثلا من خلال تحديد بالضبط ما يجب وضعه في الحقيبة المدرسية

 في الصباح، ماذا تفعل عند العودة للمنزل؟ قم بغسل اليدين ورمي القناع7

 التي يجب أن يقوم بها في المدرسة7 تكلم مع إبنك على الإحتياطات: 

o 7غسل و تعقيم اليدين في كل حين 

o 7المحافضة على مسافة بين تلميذ و آخر 

o 7إرتداء القناع 

o 7تجنب مشاركة إستعمال الأدوات المدرسية و قنينة الماء 

o إجعله مدركا للمخاطر التي قد يتعرض لها وعلى المدرسة العامة، إذا لم يحترم القواعد المنصوصة 

 عليها من طرف المدرسة7

o 7إذا أصبح طفلك مريضا سنقوم بالإتصال بك على الفور لذلك يجب أن تكون متاحا عند الإتصال 

o 7يجب أن تأتي في الحال لإصطحابه إلى المنزل 

o 7إذا تركته في المدرسة فإنك تعرض الجميع للخطر 

o رشادات7عند الوصول إلى المنزل قم بالاتصال فورا بطبيب الأطفال و إتبع الإ 

o 7إعلان المدرسة على حالته الشخصية 
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 تخطيط و تنظيم النقل لطفلك من إلى المدرسة

  إذا كان إبنك يستعمل مسائل النقل العام  )الحافلة أو النقل المدرسي( هيأه لإرتداء الكمامة دائما و أن لا يلمس وجهه قبل

له أن لا يلمس فمه بيديه7 تيقن بأنه فهم القواعد قبل ركوب الحافلة )بالنسبة لقواعد أماكن  تعقيم يده7 إذا كان صغيرا اشرح

 الجلوس و أماكن الوقوف و المساحة  ستتكلف بها النقل العمومي(

 :إذا كان يذهب في السيارة مع زملائه اشرح له ضرورية إتباع هذه القواعد 

o  7استعمال الكمامة 

o 7احترام المساحة 

o   اليدين7تنظيف 

 :يعزز مفهوم التباعد الجسدي 

o  7استعمال الكمامة 

o 7احترام المساحة 

o 7تنظيف اليدين 

  احصل على المعلومات بالنسبة لانشطة الرياضية  )مثلا الإستراحة( و على قواعد المطعم من أجل أن تعرضها

 لطفلك طالبا منه أن يحترمها7

 للأقنعة في البيت7 وفر لطفلك قناعا احتياطيا مرفق بحاوية7 إذا قمت بتوفير أقنعة قابلة لإعادة  وفر مخزون إحتياطي

 .الإستخدام وفر له حقيبة لخزنها بعد استخدامها لأخده إلى المنزل لغسلها

 7إذا وفرت لطفلك كمامات من الثوب تأكد أنه يمكن التعرف عليها لكي لا تختلط مع كمامات الأخرين 

  طفلك على نزع الكمامة ووضعها عن طريق لمس الأربطة7درب 

  اشرح لطفلك بأنه هناك زملاء في المدرسة لا يستعملون الكمامة، لذا يجب عليه المحافظة على مسافة الأمان7 أن

 يرتدي القناع و يتبع إرشادات المعلمين7

 تزويد طفلك بحاوية يمكن أخدها إلى المدرسة لحفظ فيها الكمامة عند الأكل7 و أكد عليه مكان  خذ بعين الإعتبار

 حفضها و أن لا يلوثها7

  المشاركة في اجتماعات المدرسة و لو كانت عن بعد و تحقق من لوحة الإعلانات في العلبة الإلكترونية لتحديد

 ترتيب التداخلات و تطويرها7

 

 

 



 

 

 نصائح إضافية لعائلات التلاميذ ذوي الإحتياجات الخاصة

 

 :المشاكل الصحية المتعلقة بالعدوى

 كان طفلك يعاني من تعقيدات معينة في حال إذا كان بحاجة إلى الإسعاف في المدرسة، أطلب من  إذا
مقدمي الرعاية إعداد المؤشرات التي يجب إبلاغها إلى المدرسة و حتى يعرف الجميع كيفية التدخل، و 

 تجنب العواقب الأكثر خطورة7

 

 ع عليه الذهاب إلى المدرسة لوجد خطر إذا كان طفلك متعرض لمناعة ضعيفة أو مشاكل صحية يمن
إصابته7 طلب من الطبيب شهادة طبية تعفيه من الذهاب إلى المدرسة لكي يوفر له التعليم عن بعد و بدون 

 إضاعة الوقت7

 

 

 السلوكات الصحية:

 مطهرة  وفر لطفلك في المحفظة مناديل ورقية و علمه أن يرميها في حاوية بعد استعمالها ووفر له كذلك مناديل
 و علمه كيف يستعملها

 7علم طفلك ألا يشرب من الصنبور و وفر له قنينة ماء شخصية يمكن تمييزها 

 

 علمه ألا يلمس وجهه بيديه قبل أن يطهرها في الأماكن العامة 

 الأعصاب النفسية و الأطباء المعالجين إذا كانت حالته )سهولة العدوى، مشاكل مع أي أدوية،  استشر طبيب

 لإيجاد حلول خاصةcovid-19 7مشاكل سلوكية7 77( تنطوي على التعقيدات فيما يتعلق بفيروس 

 

 :استخدام معدات الحماية الشخصية

 الخاصة  باستخدام الكمامة بشكل مستمر وقيام بعناية مع الطبيب لمعرفة إذا كان طفلك يقع في  لا يخضع التلميذ ذو الإحتياجات

 حالة عدم توافق الاستخدام7 إذا كان متوافقا فمن المهم تعليم طفلك استخدام القناع لحمايه سلامته7

 دمونها:الأساتذة، المربين، العاملين في إذا كان طفلك لا يستطيع استخدام كمامة أو قناع شفاف هيأه بأن الناس حوله سيستخ

 المدرسة عليهم أن يكونوا محميين من العداء ككل العاملين7

 

 



 :مشاكلة التنقل الدراسي

  ارعى على طفلك إذا ما كان عنده خطر الميل للتعدي خلال النقل المدرسي قدم شهادة إلى البلدية و للمدرسة لكي تكون عالمة

 بالمشكل7

  تحقق من الأحكام الخاصة بانتظار الحافلة سواء في الصعود أو النزول7 لمعرفة أنها مناسبة للاحتياجات التي يشهدها مقدمو

 .الرعاية لطفلك وربما طلب تغييرها

 :مطالب مختلفة

  لإحتواء خطر العدوى )مثلا إذا كان مقدم الرعاية، على الرغم من التنظيم المدرسي،يعتقد أنه ينبغي اتخاد التدابير الخاصة

الدخول إلى مباني المدرسة،  الخروج من المنطقة للاستراحة، المطعم و الرياضة البدنية777( من الضروري أن يتم اعتمادها و 

 تقديمها إلى المدرسة الموافقة عليها وفقا لمبدأ الاستيعاب الشرعي عندما يكون ذلك ممكنا للتنظيم7

 :استخدام المراحيض

  على كيف نظمت المدرسة استخدام المراحيض لذوي الاحتياجات الخاصة7تعرف 

  علم طفلك إذا كان ممكنا كيف يطهر مقبض الباب، سطح المرحاض و الصنبور بالمناديل المطهرة قبل استعمالها و أن يطهر

 يده في الحال و قبل أن يعود للقسم7

  المدرسة أن تزوده و الفصل بأكمله بواق شفاف7إذا كان طفلك يعاني من الصم و يقرأ الشفاه فأطلب من 

  فهم لافتات فيروسcovid-19  

  تأكد أن العلامات السلوكية المضادة للعدوى و جميع التقادير مفهومة للطفلك )إذا لم يكن الأمر كذلك فحدد الأدوات البديلة

 7الممكنة مع المدرسة، مثلا التواصل المعزز و البديل

 

 :عائلات التلميذ ذوي صعوبات التعليم المحددإقتراحات إضافية ل

  اطلب المدرسة أن ترسل لك المعلومات الخاصة بالسلامة المضادة للعدوى و الأحكام المختلفة بتنسيق قابل للقراءة مع تركيب

 .الأهل الكلام أو اجعل نفسك متاحا لترجمتها باستخدام تركيب الكلام7 يعتبر التعاون مع المدرسة مؤشرا على مسؤولية 

 7تأكد من أن جميع معلومات السلامة و الأحكام و القواعد التنظيمية مفهومة له و أنه قد تعلمها 

يجب أن يأخذ معه في المحفظة كل صباح، و إعداده أو مساعدته في إعداد تقاويم جديدة  تأكد أن لديه فكرة واضحة عن النظام الجديد،وما

 للأنشطة مع الإشارة يوما بعد يوم إلى ما يحتاجه7

 7ذكره بعدم استعارة الأشياء من الأخرين وعدم إقراضها7 ليس من أجل الأنانية بل من أجل السلامة 

 


