
REGLAS ANTI-COVID PARA FAMILIAS Y ALUMNOS
SCUOLA SECONDARIA 1 GRADO

1) Las familias tienen que proporcionar a los alumnos una mascarilla (monouso o lavable)

2) Para ir a la Secretaría los padres tienen que tomar una cita telefoneando al numero 
0187/711258 de las 8 a las 13

3) Los padres no pueden entrar en el cole

4) Libros y juguetes no pueden ser compartidos con otros alumnos

5) Los alumnos no pueden prestar sus cosas a los compañeros

6) Cada hora de clase hay 5 minutos de pausa relax durante la cual los alumnos pueden ir a los 
aseos

7) Durante la pausa se abren las ventanas para cambiar el aire en el aula

8) Los profesores pueden tener clase al aire libre

9) Los alumnos pueden ir a los aseos también durante las clases

10) Los alumnos que van a los aseos tienen que lavarse bien las manos con el jabón. Está 
disponible un dispenser con gel desinfectante

11) Los alumnos tienen que ponerse la mascarilla en los aseos y en las áreas comunes

12) Durante la mañana los alumnos hacen 2 pausas de 10 minutos cada una. En el aula se 
cambia aire.

Los alumnos:

- tienen que quedarse en clase

- no pueden compartir la merienda

- pueden ir a los aseos

13) Si un alumno lleva una botella de agua  al cole tiene que escribir  nombre y  apellido sobre 
esa

14) Los pupitres no se pueden mover. En el suelo hay marcas que indican donde tienen que 
estar los pupitres

15) Los docentes y los padres tienen que enseñar a los chicos la conducta anti-covid, es 
decir:

- no crear reuniones

- lavarse las manos y usar el gel desinfectante

- toser y estornudar en tejidos

- no tocarse con manos boca, nariz y ojos

16) Los alumnos tienen que entrar y salir del cole en filas ordenadas, poniendose la 
mascarilla

17) Los padres tienen que ser precisos en el horario de entrada y salida de los alumnos

18) Los padres tienen que tener los hijos en casa y telefonear al médico si:

- tienen la fiebre sobre 37,5ºC

- tienen tos o están resfriados

- en los 14 días anteriores han sido cerca de pacientes de Covid o de personas en aislamiento



19) En el cole se puede tomar la temperatura a los alumnos

20) Si un alumno se siente mal en el cole, queda aislado y la familia tiene que venir a tomarlo 
pronto. Para esto es necesario que los docentes, durante el horario escolar, siempre puedan 
encontrar a un padre o a una persona autorizada por los padres

21) En los aseos sólo se puede usar papel desechable

22) Los padres pueden hablar con los docentes en videoconferencia y pueden tomar una cita 
con correo electronico (o en el diario)

23) Para las clases de educación física, los alumnos tienen que ponerse la mascarilla en los 
vestuarios y tienen que tener cuidado no mezclar su propia ropa con la de los 
compañeros

24) Se aconseja  instalar en el móvil de todos los componientes de la familia la app IMMUNI 
(también los menores de 14 años la pueden instalar con el permiso de los padres)


