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পরিবাি এবং ছাত্রদেি জন্য অ্যারি-COVID রবরিগুরিি হ্যান্ডবুক 
 
 

1. পরিবািিা প্ররিরিন রিক্ষার্থীদিি সু্কদে যাওযাি আদে িিীদিি তাপমাত্রা চেক কিদবন,  

দ্বািা Covid19 dell’ISS n.58/2020 । 
2. বাবা/মা-- অবশ্যই বাচ্চাদের সু্কদে পাঠাদবন না যাদিি জ্বি ৩৭.৫°(celsius) এর উপুড়ে অথবা অনযানয েক্ষণগুরে 

আদে (চযমন: কারি, মার্থা বযর্থা, েযাদরাইনদেস্টাইনাে েক্ষণ, েো বযর্থা, শ্বাসকষ্ট, চপিীি বযর্থা, অনুনারসক রিড়, 
সরিি , ডাযরিযা ) , অর্থবা েি ১৪ রিদনি মদযয COVID চিােী চোদকি সংস্পদিি এদসদেন। 

3. রবরিন্ন চেরণ বা রবিাদেি োত্রদিি মদযয েদ্মদবি এড়াদনাি জনয, প্রাক-সু্কে পরিদেবা োোদনা হদব না।.  
4. সমস্ত প্রার্থরমক ও মাযযরমক রবিযােদযি োত্রদিি অবিযই পরিবাদিি দ্বািা একটি মাস্ক রিদি হদব, এবং মাস্কটি 

চববহাি কিা োেদব...প্রদবদিি এবং বাহিড়রর সময়, রবিযােদযি মদযয েোদোোঁদোদনি সময, যখন 1 রমোি 
আন্তঃবযরিক িূিদেি েযািারি চিওযা যায না এবং সু্কে কমীদিি দ্বািা প্রকারিি অনযানয অনুষ্ঠাদন। যখন মাস্ক 
বববিার করা িড়ব না, তখন ব াট একটি হাইরজদযরনক বযাদে িাখদবন 

5. মাস্কগুরে অবিযই উপযুক্ত পাদত্রই ফেলেদে রিদি হদব । 
6. প্ররিরিন সলিবােদে (segreteria) প্রদবদিি েযািারি চিওযা হদব, রনযিারিি সময অনুযাযী, সবিিা অযাপদেন্টদমন্ট 

দ্বািা… প্রদযাজনীযিাি চক্ষদত্র । িিিনার্থীিা িাদিি বযরিেি ির্থয, চেরেদ ান নম্বি, অযাদেদসি িারিখ এবং সময 
চেখাি পদি সরেবােদয প্রদবি কিদব। 

7. অলিিাবকদের সু্কদে প্রদবদশ্র অনুমরি চনই, শুযু যরি আপনাদক সু্কদে বদে িাহদে প্রদবস কিদবন। সু্কদেি বই বা 
অনযানয বযরিেি প্রিাবগুরে িুদে যাওযাি চক্ষদত্র, রপিামািাদক সু্কদে না যাওযাি জনয বো হদে: রিশু এবং 
রকদিাি-রকদিািীিা এগুরে োড় িাখদি পািদব।. 

8. প্ররিটি ফেলির লশ্ক্ষামূেক উপাোন (বাচ্চাদিি চখেনা) অনযানয চেরণ / রবিােগুরেি বাচ্চাদিি সাদর্থ চিযাি কিা 
যাদব না। বাচ্চাদিি চখেনা প্ররিরিন বযবহৃি হদে সযারনোইজ কিা হদব। 

9. বাসা ফেদক আনা ফেেনাগুলে বযবহাি কিাি অনমুরি চনই। 
10. রিক্ষার্থীিা িাদিি বনু্ধদিি সাদর্থ তাদের লিলনসপত্র ফশ্োর কিদি পািদব না।. 
11. সু্কদে বযলক্তগত ফকান লকছু রাো লনদশ্ে, রবদিেি যরি কাপদিি হদয র্থাদক, পরিষ্কাি ও জীবাণুমুি কিাি সুরবযাদর্থি।   
12. প্রার্থরমক ও মাযযরমক রবিযােদয, প্ররি ঘণ্টায পাোঁে রমরনে "লবরলত" সিবিাহ কিদব, চসই সমযকাদে রিক্ষার্থীিা 

বার্থরুদম চযদি পািদব। 
13. রবিরি অর্থবা সময পরিবিি দনি সময অর্থবা প্ররি ঘণ্টাই জানাো চখাোি মাযযদম ক্লাদসর বােুটি পলরবলতি ত হদব।    
14. জনসমােম এড়াদনাি জনয, ক্লাস েোকােীন সময  টেদেটগুলেদত অযাদেদসর অনুমলত চিওযা হদব, ক্লাস প্ররি এক 

এক রিক্ষার্থী কদি । 
15. োত্রিা প্ররিবাি বার্থরুদম চেদে সাবান লেদে তাদের হাত ধুদে ফেেদত হদব, পদি টিসু রিদয হাি সুরখদয আসদি 

হদব। প্ররিটি বার্থরুদম সঠিক হাি চযাযাি রনদিিিাবেী সহ একটি রেহ্ন িদযদে। প্ররিটি ক্লাসরুদম জীবাণুনািক চজে 
িদযদে। 

16. অনযানয সাযািণ অঞ্চদে এবং বােরুদম অযাদেদসর িনয, েয বেি চিদখ িাি চবরি বযসী রিক্ষার্থীদিি একটি মাস্ক 
বযবহাি কিা প্রদযাজন। 

17. মাযযরমক রবিযােদয ১০ লমলনদটর েুটি লবরলত িদযদে। ঐ সময রিক্ষার্থীিা িাদিি চেরণকদক্ষ র্থাকদব এবং হনড়ের 
খাবাি হনড়ে খাড়ব। চকানও রবরনময খাবাি এবং পারন চকউ কাদিা সাদর্থ বিরে কিদি পািদব না । রবিরিি সময, 
রিক্ষার্থীিা বার্থরুদম চযদি পািদব, রকন্তু রকেু রনযম িদযদে ।   
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18. যর্থাযর্থ িূিদেি সাদর্থ এবং রিক্ষার্থীদিি চেরণ / চোষ্ঠীি মদযয রমরেি না কদি লবরলত ঘেদব, চযখাদন সম্ভব, 
চযমন>বাইদি । 

19. রিক্ষার্থীদিি পালনর ফবাতেগুলেদত অবিযই িাদিি নাম এবং সািনাম রেদখ রিদি হদব ।  
20. ফেস্কগুলে অবিযই ক্লাসরুদম চয অবস্থাদন পাওযা যাদব, চসখাদন িাদিিদক চসিকম িাদবই িাখদি হদব। প্ররিটি 

চডদস্কি জনয িুটি রস্টকাি / রেহ্ন িদযদে, যা সামদনি িুটি পাদযি অবস্থাদনি সাদর্থ রমে িদযদে। 
21. রিক্ষক এবং রপিামািাদক অবিযই রিক্ষার্থীদিি রনযরমি বুঝাদি হদব যাদি িািা িিূেো িাদখ, ঠিক মি হাি 

পরিস্কাি কদি চজে রিদয, হাোঁরে বা কারি চিওযাি সমযই চজন টিসু চববহাি কদি (টিসু রিক্ষার্থীদিি বাসা চিদখ 
বযাদে রিদয রিদবন), চজদনা হাি রিদয েখ, নাখ এবং মখু চয না যদি ।  

22. লবেযােদে প্রদবশ্ এবং বালহদর যাওআি সমযই, রিক্ষার্থীদিি অবিযই োইন যড়দি হদব, মাস্ক পদি প্ররিটি সু্কে 
কমদেদে, প্রদবদিি / প্রস্থাদনি রুে প্রস্তুি কিা হদব, চযখাদন িিজা এবং জরুরি রসোঁরড় সহ সমস্ত উপেব্ধ প্রদবিদ্বাি 
বযবহাি কিা সম্ভব হদব।.  

23. প্রদবি ও বারহদিি জনয লনদেি লশ্ত সমেগুলে কদঠারিাদব চমদন েেদি রপিামািাদক I চকাদণা চেণীি সময বিদে 
চেদে, পীোমাোদক জানাদনা হদব ।  

24. রবিযােদয বাচ্চাদিি িীদয অর্থবা রনদি আসাি পদি, রপিামািাদিি রবিযােদযি আদি পাদস র্থাকা যাদব না ( ুেপার্থ, 
পারকি ং েে অর্থবা পীআেোয) ।  

25. পৃর্থক রবিযােদয ইনফ্রাদরে োদমিালমটার িদযদে। চয চকানও সমদয, কমীিা সদেহজনক পরিরস্থরিগুরে পিীক্ষা কিদি 
এটি বযবহাি কিদি পাদিন । 

26. চকানও োত্র যরি সু্কদে অসুস্থ ফবাধ কদর এবং যরি চকাণ েক্ষণ চিখা যাই, িাহদে সদে সদে িাদক বাকীদিি কাে 
রিদখ রবরেন্ন কিা হদব, দ্বািা Covid19 dell’ISS n.58/2020। পদি পরিবািটিদক সাদর্থ সাদর্থ জানাদনা হদব এবং 
যি িাড়ািারড় সম্ভব, বাচ্চাদক সংগ্রহ কিদি হদব । সু্কে েেরি অবস্থাই, অবিযই পরিবাদিি এক জদনি নামবাি 
িীদয চ াণ খো িাখদবন । 

27. অসুস্থতার কারদি অনুপলস্থলতর ফক্ষদত্র, পরিবািদক প্ররিষ্ঠাদনি সরেবােদয অবরহি কিদি হদব, রবদিেিাদব চেরেদ াদন 
০১৮৭ ৭১১২৫৮ নম্বদি অর্থবা মাঈে spic814006@istruzione.it । 

28. রকন্ডািোদেি দনি জনয, ৩ লেদনর ফবলশ্ অসুস্থতার কারদি অনুপলস্থলতর পদি, সু্কদে র িি আসাি চজাদে রিশুদিাে 
রবদিেজ্ঞএড় িংসাপত্র োকদব । 

29. COVID-19 বযিীি অনয ফকান পযার্থেরজ চিাে রনণিদযি চক্ষদত্র রিশু রবদিেজ্ঞ / সাযািণ ওেুয রেরকৎসদকি 
পুনরুদ্ধাদিি িংসাপদত্রি মাযযদম সু্কদে হিরত আসড়ত অনমুরি চিওযা হদব ।  

30. বার্থরুমগুরেদি বযরিেি চিাযাে বযবহাদিি অনমুরি চনই, চকবে লেসদপন্সার চর্থদক চনওযা লেসদপািদযাগয 
কােদজি টিসু চববহাি কিা যাদব । 

31. লকন্ডারগাদটি ন লশ্শুদের লপতামাতারা প্রদবি এবং প্রস্থাদনি সময সু্কদে অযাদেস করদত পারদবন না । বাইদিি 
রিড় এড়াদি চকবেমাত্র একজন োরডি যাণ চক সু্কদে যাওযা উরেি।  

32. লশ্ক্ষকদের সাদে লপতামাতি রিটং হদব িিূ চর্থদক, রিরডও কন াদিদেি মাযযদম, ইদমদেি মাযযদম – অযাপদযিদমি 
রনদি হদব ইদমে কদি ।  

33. শািীরিক রশক্ষাি পাড়ের পহরবতত ড়নর সময়, রিক্ষার্থীরা হনড়ের  কাপড় অন্ন রিক্ষার্থীদিি সাদর্থ চযন না হমশ্রণ কড়র । 
কাপে পহরবহতত ত কক্ষগুহিড়ত, বেখাড়ন শুধু েড়ুতা পহরবতত ন করা িড়ব, বসখাড়ন মাস্ক অবশ্যই রাখড়ত িড়ব । 

34. আপহন বকবি বাসা বথড়ক সু্কড়ি একটি নাস্তা আনড়ত পাড়রন। অনযানয খাবার অনুড়মাহিত নয় এবং েন্মহিন বা 
অনযানয অনুষ্ঠানগুহি পািন করা হনড়শ্ধ । 

35. কযারিন্ পরিদেবা এবং অনযানয হবস্তাহরত তড়থযর েনয (প্রদবশ ও প্রস্থাদন্ি রুটগুরি, হকন্ডারগাড়টত ড়ন প্রড়বড়শ্র পদ্ধহত 
ইতযাহি) এই তথয গুহি সরবরাি করা িড়ব বেহন বেহন বত।  
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